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1. Registreeri kasutaja

<

Welcome Join YuMuuv

to YuMuuv

YuMuuv is a corporate physical activity

challenge platform.
1

( SIGN UP )
Privacy policy
2
(3 SIGN UP WITH GOOGLE>

Kul olete saanud
todandjalt/kogukonnajuhilt
registreerimiseks koodl, saate ennast
Iseselsvalt YuMuuvi apis registreerida.

Et luua endale konto, sisestage saadud
kood, enda e-malil ning looge endale
parool. Seejarel vajutage nupule
Registreeri (2).



2a. Seadme liidestamine

Choose service provider
©

@ Apple Health @ Apple Health
i fitbit

A

GARMIN.

Q) Google Fit

PokAR.

(O suunTO SUUNTO

SiiN saate valida endale sobiva liidestuse
vastavalt enda seadmele.

Juhul, kul kasutuses on
aktilvsusmonitor, mida nimekirjas el ole,
tehke liildestus vastavalt oma telefoni
tarkvarale (kul seadme liildestamisel
esineb probleeme voi kisimusi
kontakteeruge otse iInfo@yumuuv.com

kasutajatoega).



2b. Seadme liidestamine

Andmete . .
" . . . Sammude Kalorite Pulsi
sunkroniseerimise ~y s ~n s oo e
oo mootmine mootmine mootmine
Kiirus
°§§0 f|tb|t 1tunni jooksul Automaatne Automaatne Automaatne
A .
GARMI N 1tunni jooksul Automaatne Automaatne Automaatne
P;iﬁ 1tunni jooksul Automaatne Automaatne Automaatne
A
SUUNTO 1tunni jooksul Automaatne Automaatne Automaatne
Automaatne Automaatne (pulssi
(kellaga) maoodtva kellaga)
A Apple Health Kuni 105 Automaatne
Telefoniga Telefoniga
ei mooda ei mooda
Automaatne (pulssi
1 maodtva kellaga)
‘v Google Fit 8 tunni jooksul Automaatne® Automaatne®

Telefoniga
ei moodda

1. Huawei ja Xiaomi puhul on oluline suunata andmed Google Fiti rakendusse (kella rakenduse seadete alt). Ka Samsungi
seadmetega saab seda Androidi telefoni puhul teha, kuid vajalik on HealthSync vaherakenduse kasutamine. Loe rohkem

SIHT

2. Oluline on eelnevalt oma seadme ja selle platvormi vaheline siUnkroniseerimine

3. Rakenduse avamise hetkest

4. Kui on eelnevalt sisse lulitatud




3. Kasutaja liildestamine

Jordan

Rose

@ Male Female

28.01.1988

72

173

IT v

== Estonia v

(GMT+02:00) Europe/Tallinn v

Olete nuud YumuuvVv'li rakenduses
registreeritud. Jargmiseks kuvame
automaatselt need andmed, mida on
voimalik teenusepakkuja rakendusest
otse saada.

Kul moni lahter jaab tuhjaks, tuleb see
taita kasitsi.

Kui teie ettevote/kogukond on lisanud
osakonnad/grupid ja riigid (1), saate
neld valida siin.

Teistele on nahtav alnult teie nimi (+
grupp Ja riik kui valitud), isiklikud
andmed on hahtavad vaid telle ning
YuMuuvile aktiivsusvalemid
arvutamiseks.




4. Valjakutsed

K 100% of activity © 01.02 - 31.02.21
formula

Prize

* 50 € sport certificate
Goal

310 000 steps

Period

01.01 -31.01.21

Prize
50€ sporting goods gift certificate

Goal
100% of activity formula

Period

01.01 -31.01.21

Prize

18 months gym membership

Aktiivsus (1) lehel naete valjakutse
eesmarki, perioodi Ja auhinda (2).
Eesmarkli on naha kas sammude
(arvesse [ahevad alnult sammud) vOol
aktilvsuse valemina (arvesse lahevad
Intensiivsusminutid, sasmmud ja kalorid),
vastavalt sellele, mis valiku
todandja/kogukonnajuht tegi.

KUl JOouate eesmargini, saavutate
tooandja poolt pakutud huve. Lisaks
enda progressile, naete kuidas
suhestute kolleegidega ning seda, kul
hastl pusite kursil perioodi [Opuks
eesmark saavutada. Vajutades
NniMekirjas olevate inimeste
tulemusprotsentidele, saab naha nende
parameetreid ning tulemusi
detallsemalt.



5. Filtreerimine

K 100% of activity © 01.02 - 31.02.21
formula

Prize
* 50 € sport certificate

Country

< RESET > FILTER

Aktiivsus (1) lehel saate filtreerida enda
vaadet kasutades filter nuppu (2).

Filtreerida saab kasutajald osakondade
ja rigl jargi.



6. Isiklik areng

vyumuuV
progress oo

B 1 Mar - 7 Mar 2021

Isikliku arengu (1) lehel, naete oma
arengut jooksva eesmargi suhtes.
Samutl saab vaadata labitud
eesmarkide (2) tulemusi. Uhtlasi saate
sellel lehel muuta oma nahtavate

tulemuste perioodi (3).



7. Statistika

vumuuV

YuMuuv activity in numbers

-
Fodl” =
s gt

AT,
Lt
e s

We have spent

91816 Big Mac's

worth calories

Lisaks oleme loonud ka Statistika (1)
lehe, kus saab naha moningaid [obusald
fakte oma ettevotte/kogukonna flUusilise
aktilvsuse kohta.



8. Teie andmed

).

Goal Period £ Your details

K 100% of activity © 01.0 g Logout
formula

Prize
* 50 € sport certificate

‘ C) UPDATE YOUR DATA

4 # CHANGE SERVICE PROVIDER

jordan@rose.com
MALE

28.01.1988
72 kg

173 cm

IT

&= Fgstonia

Europe/Tallinn

Teie andmed (2) lehel saate
INtegreerida uue teenuspakkujaga,
Muuta rakenduse keelt vOI muuta enda
orofiill andmeid, kul need peaksid
mMuutuma.

Uuenda oma andmeid (3) valik annab
voimaluse manuaalselt enda
aktilvsusandmeid uuendada juhul kul
andmed automaatselt el uuene.

Teenuspakkuja (4) all on voimalik ara
maarata ja naha, millise
teenuspakkujaga on uhendus loodud ja
vajadusel seda muuta.

Samuti saate valida enda
osakonna/grupi ja riigi (5). Need on
kuvatud kasutaja nime korval Jarjestuse
vaates.



9. Ettevottega/kogukonnaga liitumine

3
«# EDIT PROFILE 61%

EN ET RU

61%

¢ CHANGE PASSWORD

EN ET RU
Companies & communities
#" CHANGE PASSWORD
) . YuMuuv T v = Estonia ~
Companies & communities
YuMuuv T v @& Estonia ~

JOIN CANCEL

O PRIVACY POLICY

«# JOIN ANOTHER

I PRIVACY POLICY

[ DELETEACCOURT @i DELETE ACCOUNT

Et liita oma kasutajale ka teine
ettevote/kogukond, avage esmalt
ulevalt paremast nurgast enda
INnitsiaalidega mull ning siis Tele
andmed. Taltsa alla kerides, lelate nupu
Liitu veel Uhega (1) ning sellele
vajutades avaneb lahter (2), kuhu
kirjutage todandjalt/ kogukonnajuhilt
saadud registreerimiskood. Ning
viimaks vajuta Liitu.



10. Ettevotte/kogukonna vaate muutmine

Ranking

January 2021

2 YuMuuv

The companies in this table value the physical activity o
their employees. Here you can see their average employee
activity level.

1. Rooleks Transport

2. Liikumislabor

3. Adcash

4. Valdek

5. IPA

6. Stoneridge Electronics
7. Njordlaw

8. YuMuuv

9. Tallinna Toiduveod

Selles tabelis (1) olevad
ettevotted/kogukonnad vaartustavad
oma toodtajate/lilkmete fUusilist
aktilvsust. Siin naete, milline on nende
keskmise tootaja/liikme aktiivsustase.

Kui soovite vahetada ettevotte/
kogukonna vaadet telse vastu, slis
avades Jarjestus (1), leiad ulevalt
vasakust nurgast loendi (2), kus saate
valida millise ettevotte/kogukonna
tulemusi sel hetkel naha soovite.



Kui sa peaksid kogema probleeme YuMuuvi
rakenduse kasutamisel, vota julgelt
uhendust!

INfo@yumuuv.com




