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SUNNITAJA SOOK, JOOK JA RAVIMINE

Niiiidisajal siinnivad lapsed arstide ja Opetatud dmmaeman-
date hoole ja valve all. Varematel aegadel oli siinnituspaigaks
kodu. Hoolitsustavad voisid teatud piirkondades olla erinevad.
Jargneva kiisimustiku eesméargiks on selgusele jouda Teie paik-
konnale omastes kommetes, mida on jalgitud siinnitaja toitmisel
ja kodusel arstimisel.

1. Kas naine soi raseduse ajal teistsugust toitu ja jooki kui
muu pere? Milline oli erinevus traditsioonilisest igapdevasest
toidukorrast? Mitmendal raseduskuul peeti toidukorra muutmist
vajalikuks? Kas erinevad toiduained mojutasid ema ja lapse ter-
vist? Kas moned toiduained voi toiduliigid olid keelatud? Miks?

2, Millist toitu ja jooki vbis naine tarvitada peale siinnitust?
Kas paastuti siinnituse ajal voi selle jarel? Miks?

3. Millal siinnitanu soi esimest korda? Tarvitas ta enne s66-
mist ka mingit jooki?

4. Milliseid toite valmistati nurganaisele siinnitusjirgsetel
pdevadel? Kuidas vaheldus toitude jérjekord esimesel, teisel,
kolmandal pdeval? Milline oli vahetult sfinnituse jdrel antud toit?

5. Kas olete ndinud vo6i kuulnud jdrgmisi nurganaisele valmis-
tatavaid toite? Munavoi, voiliistakud, rasvaleib, kaljasupp, olle-
juust, magusjuust, pett, piimasupp, juustusupp, puuviljasupp,
siirupisupp, klopitud munad, munakért jt. Kuidas neid toite val-
mistati? Kui tihti ja millisel lapsevoodis oleku ajal naine selliseid
toite tarvitas® Miks just seda voi teist toiduliiki peeti nurganaisele
sobivaks? Kas oskate kirjeldada, kuidas need toidud valmistati®
Kas pakuti talus sama toitu ka kellelegi teisele? Kas kane all olev
toit oli tavaliselt argi- voi pidupéevatoit?

6. Kas olete kuulnud lapse siinni liikudest? Missuguseid toite
toodi siinnituse puhul? Kas olete kuulnud alljargnevaid voi
moningaid teisi toidunimetusi? Titevarbakort, katsikukort, muna-
kook, titepuder, katsikupuder, munahiiiive, nurganaisepuder, jt.
Kuidas selliseid toite valmistati ja kellele ning millal neid pakuti?

7. Mitu pdeva nurganaine soi eritoitu?




8. Kes kandis hoolt nurgavoodis oleva naise toidu eest ja kes
selle valmistas? Kas andsid rahvaimmaemandad (iseoppinud
immaemandad) voi koolitatud dmmaemandad toidu valmistami-
seks juhendeid? -

9. Kas kirikudpetajate ja teiste ametimeeste voi koolmeistrite
kodudes peeti lapse siinni puhul silmas eritoite?

10. Kas Teil voi Teie naabritel oli olemas kokaraamatuid? Kes
olid autorid? Kui palju aega tagasi hakati neid muretsema?

11. Kuidas kulutati ja tarvitati neid toiduaineid ja sotke, mida
naabrid toid lapse siinni puhul? Kas neid kasutas ainult nurga-
naine voi ka teised pere litkmed ja kiilalised? Milline oli Teie pere-
konna traditsiooniline kajatsikost (lapsevoodi kiilakost)?

12. Kui palju ja millist alkohoolset jooki oli kombeks hoida
kodus ja tarvitada lapse siinni puhul? Kellele oli see esmajoones
moeldud (siinnitajale, immaemandale, lapse isale, kogu taluperele,
kiilalistele)?

13. Milliseid ravimeid tarvitati lapse siinni pLhuP Kuidas
need olid valmistatud ja milline oli nende toime? Kes tundis nende
valmistamis- ja kasutamisvotteid ning kust saadi eeskuju? Kas oli
Teie vallas vanasti arstimis- ja ravimisraamatuid? Kes olid
nende autorid?

Kéiesolevas kiisimustikus voib esineda ka selliseid asju, mida
enam ei maletata. Liihikesed ja osalisedki vastused on ‘.'é'ga olu-
lised ning teretulnud. Kuigi kiisimustik kdsitleb vanemat perioodi,
voib kirjeldada ka tdnapdeval voi ldhemas minevikus siinnitajale
antud sooke, jooke ja ravimeid. Eriti sooviksime andmeid laps:
siinni puhul tehtud liikude kohta.
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