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Kiisimuslieht nr. 146

Saun ja vihtlemine téinapdeval

Andmete koguja

(nimi, vanus, elukutse, elukoht; kas on muuseumi korrespondent)

Kui andmeid kogub koolidpilane, siis markida vanus ja Klass - — e

Kooli nimi

Juhendava oOpetaja nimi

Etnograafiamuuseumi itheks todiilesandeks on materjali kogumine meie todtajate kaasaegse olme kohta. Siin piliame
fikseerida neid nihtusi, mis esijoones seoses sotsialistliku suurtootimise ja sotsialistliku elulaadiga jérjest kiirenevas tempos
kiibelt kaovad. Samas aga ilmub ndukogude todtajate olmesse itha uusi jooni, mis annavadki ilme meie igapdevasele argielule
ja pidupievadelegi. Seda vana ja uue vaheldumist me sageli ei oska tihele panna, reeglina muutub uus viga ruttu harjumus-
piraseks, vana aga lihtsalt ununeb. Uheks huvitavaks valdkonnaks meie rahvakultuuris on saun ja temaga seotud rahvapéarased
arvamused. Saunas on ikka pestud ja viheldud. Kuid omal ajal oli saunal oluline koht rahva uskumustes ja kommetes. Téna-
pdeval on monigi endisaegne joon jadnud piisima. Lisandunud on aga sauna lobustuslik-ajaviiteline osa.” Maale on rajatud
rohkesti iihiskondlikke saunasid, puudu ei ole ka asutuste saunadest voi individuaalsetest saunsuvilatest. Kiillap neid leidub
Tejegi iimbruskonnas. Kéesoleva kiisimuslehe abil piifiame saada materjali selle kohta, milline osa on saunaskdimisel meie maa-
tabtajate kaasaegses olmes ja milline see saun ise on. ;

Kiisimustele vastamisel peame silmas seda, et tdnapéeval leidub maal mitut liiki saunu. Koige tavalisem on iiksikperele
kuuluv saun, mis asub elamu lidheduses. Edasi on rajatud maa-asulatesse, tootmiskeskuste juurde jne. suuremaid ithiskondlikke
saunu. Nende kiitmine-korrashoid on vastava tootmisettevBtte mure. Peale selle on jdgede ja jdrvede ddrde ehitatud tootmis-
kollektiividele kuuluvaid saunasid, mida regulaarselt ei kasutata. Ja 16puks on siin ja seal ka itksikperede saunsuvilaid peamiselt
puhkuse veetmiseks. Vastamisel olge kdige konkreetsem just meie tavaliste iiksikperedele kuuluvate saunade osas. Uhiskond-
like saunade ja saunsuvilate kohta andke vaid noutud iildandmed.



. Mitu peret elab Teie kiilas, maa-asulas?

siis saunas kaiakse? Millised kohustused
kaasnevad saunas kdimisega?

2. Mitmel neist on oma saun?

3, Millal need saunad on ehitatud?
enne 1945. a.

1945.—1965. a.
peale 1965. a.

4, Kui sageli koetakse Teie kodukohas sauna,
millisel nddalapédeval seda tehakse?

5. Kui peres on saun, kas siis selles saunas
kdivad ka naaberpered? Kuidas sel puhul
on korraldatud saunakiitmine, saunaskai-
mise jérjekord?

6. Milliste pithade eel kdetakse erakorraliselty
sauna (ndit. jaanilaupdeval, oktoobripiiha-
de eelpdeval jne.)?

7. Mis puhul veel koetakse sauna (ndit. era-
korraliselt haiguste ravimiseks, peale
monda to6d, reisilt tulles, kiilalistele jne.)?

8. Kui peres sauna ei ole, kus ja kui sageli




Kui teie pere saunas ei kéi, kus ja kui
tihti siis end pestakse?

10.

Kui iildine on t&dnapieval vihtlemine? Kas
koik saunalised seda teevad? Voi vihtlevad
vaid vanemad inimesed? Mehed? Millal
hakatakse lapsi vihtlemisega harjutama?

Kui iildine on Teie kandis vihtade tege-
mine? Kas Teie kodus tehakse vihad ise
voi ostetakse?

Mis kuul tavaliselt vihtu tehakse? Kes neid
teevad (mehed, naised)?

13.

Kui palju vihtu tehakse keskmiselt pere
peale talve jaoks valmis? Kus vihtu kuiva-
tatakse, hoitakse?
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Joonistage skemaatiliselt saunaahi. Eeskuju v3tke joonis-

test kiisimuslehe {agakiiljel

Ahju materjal

Kas saun on
suitsusaun voi
korstnaga?

Kus soojenda-
takse saunavesi?

tellis

suitsusaun

elamu koogis



14. Kas peale kaseviha kasutatakse ka monest
teisest puust vihta (kadakas, tamm)?

15. Kas viheldakse ka haiguse ravimise ees-
mirgil? Millise haiguse puhul kaasajal
vihtlemist ravivottena kasutatakse?

16. Mitme pere sauna kohta Teie andmeid kogusite?

17. Mitmel Teie poolt uuritud saunal on seinad {imarpalgist — ——, tahutud palgist

18. Seinapalgid on ristatud kahel viisil. Ristnurga puhul ulatuvad palgiotsad seina tasapinnast vélja,

puhasnurga puhul on palgiotsad seinaga samal tasapinnal. Mitmel Teie poolt uuritud saunal on

ristnurk —_, mitmel puhasnurk
19. Mitmel Teie poolt uuritud saunal on katuse kattematerjaliks laast ., aad = =
sindel.. >+ —gpape -~ - fie = - cloenlh

20. Mitmel Teie poolt uuritud saunal on ahi korstnata (suitsusaun) , mitmel korst-

naga

21. Kus Teie poolt uuritud saunal soojendatakse saunavesi sauna esikus miiiiritud katlas —— — =

, sauna esikus oleval pliidil =Senaanis

, elamu kodgis . Kus veel?
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Kus asub Teie kandis ldhim iihiskondlik
saun? Mis aastal see ehitati? Kui sageli
seda sauna koetakse ja kes seal saunas
kiivad? Kas sovhoos-kolhoos aitab orga-
niseerida saunalistele transporti?

Eraisikud on ka ehitanud saunsuvilaid.
Kas Teie kandis neid leidub? Mis aastal
nad ehitati? Kui sageli neid kasutatakse?
Milleks?

24.

Mida Teie kandis moeldakse soome sauna
all? Millised tunnused tal on? Milline on
nn. soome sauna ahi?
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